Schulzentrum Mefstetten

Speisekarte

‘vSEHVICE

# VINZENZ

vom 29.06. bis 05.07.2026 (KW 27-2026)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Djuvec Reispfanne mit Putengeschnetzeltes in Seelachsfilet ( E) mit
Meniilinie 1 Tomate, Paprika, Erbsen dazu fruchtiger Currysauce Krautersauce aus Petersilie;,
Eisbergsalat mit hausgem. (Erbsen, Ananas, Pfirsich) Kerbel und Lauch ( C) dazu \/
* Joghurtdressing (C,G,P,5) (C,G) dazu Chinakohl an griine Bohnen
selbstgem. Essig-Ol Dressing
(G,P,1,3,5)
empfohlene Quinoa Bio-Salzkartoffeln
Beilage
*
Gebackener Camembert Kasemakkaroni (5,Aa,B,C) mit
(Aa,C) mit kl. Salat an Tomatensauce dazu
Meniilinie 2 selbstgem. Essig-Ol Dressing Gurkensalat in Essig-Ol-
Vegetarisch (G,P,1,3,5) dazu Preiselbeeren Dressing (G,P,3,5)
und Baguettebrotchen (Aa)
Schinkennudeln (Pute)
L (2,3,Aa,C) mit Tomatensauce
Meniilinie 3 dazu Eisbergsalat mit
Fleisch/Fisch Joghurtdressing (C,G,P,3,5)
Quinoa Knopfle (Aa,B)
Beilagen
(wahlweise) Kartoffelpiiree ( C) Bio-Salzkartoffeln
Den Blick
Dessert Apfel-Quarkcreme ( C) Bio-Obst Selbstgemachter GrieBbrei uber den
* (Aa,C) Tellerrand
gibt’s hier
Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien
‘ ‘ entsprechen den "DGE-Qualititsstandards fir die + 4
w erpflegung in Kitas, Schulen sowie Betrieben, Behdrden . 3 Bm
Anderungen * LEpleguE o, Schol Reneher, R vg Fi men GEF\!‘lElNWOH\_Tl%

Service-Telefon 07571 7426-0
Www.vinzenz-service.de n '@’

vorbehalten

und Hochschulen" und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert
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