Schulzentrum MeRstetten

Speisekarte

vom 06.10. bis 12.10.2025 (KW 41-2025)

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Meniilinie 1
*

Ratatouillegemiise (Tomate,
Paprika, Zucchini) dazu
kleine Kartoffeln und
Karottensalat (P,3,5)

SiiBkartoffelragout mit
Kichererbsen und griiner
Paprika ( C) dazu
Chinakohl an hausgem.
Joghrutdressing
(C,G,P,3,5)

Fischburger
(Vollkornbrétchen mit
Seelachsfrikadelle,
Burgersauce,Salat und
Tomate) (Aa,B,C,E,G,0)
dazu Gurkensalat in Essig-
Ol Dressing (G,P,3,5)

Vollkornpenne (Aa) mit
Gemiise-HackfleischsoRe
(Karotte, Lauch, Sellerie)

Bohnensalat (G,P,3,5)

(D) (Rind) dazu selbstgem.

empfohlene

Parboiled Reis

Wedges (Aa)

‘vSEHVICE

7 VINZENZ

Beilage
*
Vegetarisches Nasi Goreng Veg. Schnitzel paniert
e s (Gemiusereispfanne mit Ei) (Aa,Ac,Ad,B,C) mit , (
IYI/enutlln_leg (B,H) dazu Gurkensalat in Zitronenscheibe und \ /
egetarisc Essig-Ol Dressing (G,P,3,5) | Rahmsauce ( C) dazu Bio- N
Erbsen-Méhrengemiise —_— ’
Hackfleischkiichle Cordon Bleu (Gefliigel) A\ | f
Meniilinie 3 (Schwein) (Aa,B,G) mit (Aa,B,C,2,3,8) mit A
Fleisch/Fisch Rahmsauce (5,C) dazu Bratensauce (5,G) dazu - ""* {
Kaisergemiise Bohnen &
Bio-Gabelspaghetti (Aa) Bio-Spirelli (Aa) Wedges (Aa) Serviettenknodel (Aa,B,C) |
Beilagen ﬂi
(wahlweise) Kartoffelpiiree ( C) Parboiled Reis Butterkartoffeln ( C) !
Bio-Obst Fruchtiger Beerenjoghurt | Stracciatellajoghurt ( C) Obstsalat Dan Blick
Dessert (Johannis-, Him-, Brom-, uber den
* Heidelbeeren) ( C) mit Tellerrand
gerdsteten gibt’s hier
Sonnenblumenkernen T/\
ECOin
g2 GOOD
Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien R Sak —
entsprechen den "DGE-Qualitatsstandards fir die ‘ 5 (/B%’O\‘
Service-Telefon 07571 7426-0 ity ‘. Verpflegung in Kitfls, Schulen sowie Betrieben, Behorden Alli fiir ‘- v . oer GEMEINW e, it ..;/.
i e ot ada “ @ Vgrbe;ﬁgéjz (!5' und Hochschulen" und wurden von der Deutschen Em:-\a«i?fmhlg % : 2HEF EMEIN OH‘T \ /

Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert
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